Maka'ala Yates

Na'auao Ola Hawau

Hqujﬁl:i:: zasadv 1 prnktvki
dobrego samopoczucia

STUDIO
g’ ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro




Na'auao Ola Hawau







Maka'ala Yates

Na'auao Ola Hawat

Hawajskie zasady 1 praktyki

dobrego samopoczucia

V'S

.0

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



RepAkCjA: Mariusz Warda
SkraD: Aleksandra Lipifiska
ProjexT OKLADKI: Aleksandra Lipifska
Trumaczenie: Katarzyna Milian, Laura Mnich, Bartosz Mnich

Wydanie I
BIALYSTOK 2016
ISBN 978-83-7377-774-3

Tytut oryginatu: Na'auao Ola Hawaii: Hawaiian Principles and Practices of Being Well
Copyright © 2014 Maka’ala Yates.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2016
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny
one jednak zastepowac porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy
zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes skonsultowac si¢ z lekarzem zanim rozpoczniesz
jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia. Dolozono wszelkich starafi, aby informacje
zaprezentowane w tej ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca
i autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace wystapic
w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Niniejsza ksiazka dedykowana jest mojej matce,
Marion ,,Dolly” Yates,

Blask jej mitosci, mitosierdzia i ho'okupu
(dar bezwarunkowego dawania) nadal mi prazyswieca
i inspiruje by dalej nies¢ to swiatlo,

dtugo po tym, jak ona odeszta do domu.






Epigraf

Ua mau ke ea o ka ‘aina i ka pono
Zycie, oddech oraz duch ziemi zawsze pozostang
w odpowiednim zwiqzku
z ludémi oraz wszelkimi Zywymi istotami.
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E pule kakou na mua ka heluhelu i keia puke.

E ke Kumukahi mau loa, ke kunou makou mamua i kou alo me
ka haahaa. Nana ia makou me ka lokomaika’ i. Mahalo aku nei
ia ‘e e ke kumukahi no na mea apau. Nou i ha'awi mai ia na poe
kanaka, ‘oia ho’ i, ka la, ka ua, ka honua, ka moana, na hoku, na
mea akaaka, na mea kaumaha, ame ko makou mau mea i 4o ai.
Alaka’i mai ‘oe ia makou i na la apau nolaila, hiki ia makou ke
ho'omaopopo ia ai na mea pono o ke ao. E ha’i mai ve i kou mau
kapu pauole, a e launa aloha mai kou uhane me makou i keia
manawa, a i ka manawa pauole. Aloha e

Moja modlitwa przed lekturg tej ksigzki.

W duchu mitosci, pokoju, harmonii oraz szacunku do Jedyne-
go Zrédha, keére jest wszechobecne, ktére istnieje we wszystkich
rzeczach, pozwdl nam pokornie przyjmowal wszystkie prawdy,
wszystkich ludzi i wszystkie mozliwosci. Dzickujemy ci Boski
Duchu za wszelkie rzeczy, ktérych nam dostarczytes. Spogladaj
na Nas z dobrocig i faskawoscia. Dzickujemy ci za storice, deszcz,
nasza planetg, ocean, gwiazdy, $miech i smutek oraz za nasze wy-
jatkowe, indywidualne dary.

Prowadz nas kazdego dnia tak, abysmy mogli lepiej zrozumieé
nasz whasciwy cel w zyciu. Pozwdl nam przylaczy¢ do Jedynego
Zrédta i do wszystkich ludzi teraz i na zawsze, $wicto$é i wieczna
mito$¢ naszych dusz.

Z wyrazami milosci

Maka’ala






Przedmowa

Niniejsza ksigzka dr. Maka’ali Yates jest oparta na subtelnej a jedno-
cze$nie potgznej mocy tradycyjnych madrosci oraz naukowej wiedzy.
Opisywane porady i informacje zostaly przetestowane w prakeyce
przez wiele 0séb i potwierdzono ich dziatanie. Nareszcie mamy rze-
telne zrédlo wiedzy o zdrowiu i uzdrawianiu, ktére taczy w sobie za-
réwno praktycznoé¢ jak i duchowosé.

Od wielu lat z niecierpliwoscia oczekujg pierwszej ksiazki Maka’ali
Yates. Przez ponad dekade uczgszezalam na jego lekgje, na spotkania
w hawajskich szatasach potu (Hale Pulo’’ low), czerpatam z jego hi-
storii i piesni podczas szkolert w Kolumbii Brytyjskiej oraz na Kauai,
Maui i na Wielkiej Wyspie. W twoich rekach znajduje si¢ wyjatkowy
i cenny zbiér, zebrany z dekad jego nauk o tradycyjnych hawajskich
madro$ciach, potwierdzonych badaniami i popartych wiedza.

Rozpoczynajac podréz od jego piesni pochodzenia, w zgodzie z po-
linezyjska tradycja, mamy okazj¢ pozna¢ cenne, duchowe mydli. Kim
jestes? Jak siebie definiujesz? Czy poprzez swéj wyglad, pracg, dobytek,
zwiazki lub umiejgtnosci, czy moze przez co$ bardziej ponadczasowego,
obejmujacego twoja doglebna istote i prawdziwa nature?

Swiadomos¢ swojego pochodzenia czyli whakapapa, jak my to na-
zywamy tu w Aotearoa, jest sposobem uhonorowania i zrozumienia
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powiazan, ktére s3 migdzy nami wszystkimi, nie tylko w teraz-
niejszosci, ale réwniez i w przesztosci (nasi przodkowie) i przy-
sztodci (nasze dzieci i wnuki).

Wedtug tradycyjnego hawajskiego punktu widzenia kazdy z nas
jest gleboko zwiazany z przesztoscia i przysztoscia, co rozciaga si¢ na
nasz zwiazek z ziemia, ktéra utrzymuje nas wszystkich przy zyciu,
oraz z gwiezdnym pylem, z ktdrego si¢ zrodziliémy. Ta ezoteryczna
wiedza nie jest sekretem, jednakze jest tak gleboka, ze bardzo niewielu
z nas moze ja pojaé, a znacznie mniej 0séb moze si¢ z nia utozsamic.

Maka’ala rozumie to od bardzo wielu lat. Co wigcej, pomdgt
szerzy¢ $wiadomos¢ tej nauki podczas udziatu w pierwotnym
rejsie Hokule’a w 1976 r. pomigdzy Tahiti i wyspami hawaj-
skimi, ktéry to rejs zapoczatkowat ,hawajski renesans”. Przyjat
na sicbie odpowiedzialno$¢ zwiazang z jego udzialem w tym
rejsie. Podjat réwniez decyzje, aby zosta¢ kumu (nauczycielem)
i kauka (lekarzem), przekazujac wiedz¢ hawajska oraz dbajac
o zachowanie jej autentycznosci. Czyni to szczerze i z glebokim
zaangazowaniem z szacunku dla jego wlasnego whakapapa i jego
nauczycieli. To samo dotyczy jego pojmowania, tak hawajskich,
jak i zachodnich regut holistycznego zdrowia, diety i stylu zycia.

Pojecia takie jak, tradycyjna antyczna wiedza kahunéw, ha-
wajska tajemna wiedza oraz rdzenna magia sa czgsto uzywane
na ,.chybil trafit” i moga wprowadza¢ wiele nieporozumien. Jesli
chodzi o propagowanie réznych hawajskich nauk, kurséw i in-
formacji wéréd opinii publicznej, wiele z nich promowanych
jest z pozbawieniem sakralnosci i autentycznosci. Mistyczno§é
i popularyzacja rdzennej wiedzy stata si¢ tzw. czynnikiem ,,wow”
podnoszacym sprzedaz. Logika tego jest taka, ze skoro Hawaje
sa bogate w silng mang, ponadczasowa atrakcyjnos¢, wspaniale
pickno i fascynujaca kulturg, wszystko z Hawajéw musi zawie-
ra¢ w sobie ta sama tajemnicza aurg.
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Maka’ala dostarcza nam informacji opartych na prawach natu-
ry, na ktére zawsze mozemy liczy¢. Kiedy przyjrzymy si¢ glebiej
tym uniwersalnym, naturalnym sposobom utrzymania zdrowia
i witalnoéci, mozemy odnalez¢ w nich niezawodne zasady, a nawet
przewidywalne wzorce przyczynowo-skutkowe, ktére reguluja to,
w jaki spos6b nasz organizm utrzymuje homeostazg i réwnowagg.
Te zasady stanowia platforme do uzyskania dobrego samopoczucia
ciata, umystu i ducha. Brak réwnowagi pozostawia nas w stanie bra-
ku harmonii i podatnosci na choroby. Nawet, jesli przestudiujemy
odzywianie, fizjologi¢, genetyke, itd., mozemy z fatwoscig zagubi¢
si¢ w labiryncie sprzecznych wytycznych dla zdrowych wyboréw.
To jest szczegblnie widoczne w przypadku préb poruszania sig
wsréd korporacyjnej promocji majacej na celu wyrobienie w nas
nawykéw zakupowych. Nauka jak zdrowo zy¢ z zachowaniem na-
lezytego rozeznania jest jednak mozliwa. Mozemy takze na nowo
odkry¢ i wykorzystaé prawa natury oraz rdzenng wiedzg tak, aby
skutecznie odnalez¢ droge wiodaca nas z powrotem do prawdziwe-
go dobrego samopoczucia, zdrowia i réwnowagi.

Przekonatam sig, ze nauki Maka’ali zawsze byty oddane prawom
i zasadom natury. Calym sercem zgl¢bit on prawdy tych natural-
nych praw i podzielit si¢ nimi z nami, studentami i pacjentami.

Skorzystaj, wicc z tej lektury z otwartym umystem, duchem
zadnym nauki i pokornym sercem. Zastosuj zasady przedstawio-
ne w niniejszej ksiazce, a rozpoczniesz swoja podréz do poznania
i otworzysz drzwi do lepszego samopoczucia.

Aloha pumehana,

Nancy S. Kahalewai
www.HowToLomilomi.com

23 czerwca 2014, Nowa Zelandia




Rozdziat 3

Fundamenty Na'au Pono
Wiedza, Intuicja, Zaufanie

Myslenie w sposdb pono oraz ufanie swojej naau w oparciu o fun-
damentalne prawdy spowoduje, ze proces chorobowy si¢ zatrzyma
albo nawet odwrdci. Jedna fundamentalna zasada w tym miejscu
si¢ powtarza: wszystkie rzeczy pochodza i s3 stworzone z Jednej
Zyciowej Substancji (Kumukahi). Wszystkie rzeczy, ktére widzi-
my i czujemy skladajg si¢ z tej bezkszrattnej Substancji, a jej zycie
i inteligencja istnieja obok siebie w kazdej rzeczy.

O wicle wigcej mozna opowiedzie¢ o oryginalnej historii Po-
linezji (poprzez starozytne opowiesci, piesni i mantry) niz to, co
zostalo ujawnione na Hawajach i dla $wiata zewngtrznego. Dla
przyktadu, Hawajczycy znaja piest Kumulipo, ktéra opowiada
o wszystkich rzeczach stworzonych z Kumukahi, tacznie z na po'e
kanaka (ludzmi). Inni wyspiarze z Polinezji réwniez maja swoje
wersje ,,piesni stworzenia”. Wsréd tych ustnych historii mozna
znalez¢ nachodzace na siebie warstwy ukrytych prawd (kaona),
ktére opisuja wszystkie rzeczy pochodzace z Kumukahi.
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W Kumukahi jest inteligencja, ktéra kreuje ruch i forme z my-
$li. Kiedy widzimy i czujemy te formy do$wiadczamy czgstotli-
wosci energii $wiatla, ktéra rezonuje w réznych modelach pozycji
i orientacji. Aby glebiej to zrozumie¢, mozna sprébowa¢ wyobra-
zi¢ sobie punkty $wiatta wlaczajace si¢ i wyltaczajace wedtug specy-
ficznego wzoru, ktéry modeluje specyficzng forme lub ruch. Po-
wiedzmy, ze w zakresie naszej tréjwymiarowej rzeczywistoéci nasz
$wiadomy umyst interpretuje trzy zestawy po 12 $wiatel, w kté-
rych kazdy zestaw $wiatel miga z okreslona predkoscia i w okre-
Slonym wzorze. Gdy nasz umyst rozszerza si¢ na zewnatrz osiaga-
jac wyzsze czgstotliwosci rzeczywistosci, wigeej $wiatet jest dla nas
dostgpnych, ktdre to migaja szybciej niz te na nizszym poziomie
czgstotliwosci. Kiedy nasz §wiadomy umyst osiaga dwunastowy-
miarowa i wyzsza czestotliwo$é, wszystkie $wiatla sa wlaczone. To
w tym stanie przesztodé, terazniejszos¢ i przysztos¢ (wielofazowa,
wielowymiarowa) moga by¢ widziane réwnoczesnie!

Gdy Kumukahi chce stworzy¢ konkretng forme, mysli o cze-
stotliwosci wzorcéw, ktdre stworzg t¢ formg w naszej rzeczywi-
stosci. Kiedy chce stworzy¢ np. roéling taro, mysli o sekwencji
rezonujacych energii $wietlnych, ktére stworza formg rosliny
taro. Wszystkie formy mysli Kumukahi s korzyscia dla ,,catosci”
i zawsze s3 wykonywane z mitoscia, dlatego tez powstate czgsto-
tliwosci s wieczne i trwate. Gdy my tworzymy formy energii,
ktére s3 pozyteczne dla wszystkich ludzi i powstaja z mitoscia,
ich rezultat staje si¢ wieczny. Jesli to samo jest robione dla wia-
snego zysku, dla siebie bez zadnego wzgledu dla , catokszrattu”,
wynik jest tymczasowy i nietrwaly.

Cialo ludzkie zbudowane jest z Kamukahi i jest wynikiem
specyficznej czgstotliwosei $wietlnej energii, ktéra swe zrédlo
miata, jako my$l z Kamukahi. Ta energetyczna mana, ktéra
produkuje, odnawia i naprawia ludzkie ciatlo ma dwie formy
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funkcjonowania, ktére nowoczesna nauka okresla, jako do-
browolne ($wiadome) i automatyczne (nieswiadome) funkgje.
Swiadome funkcje organizmu dziataja w zgodzie ze $wiadomo-
$cig jednostki, a funkcje automatyczne przeciwnie.

Zanim przejde dalej, pozwole sobie krétko przedstawié
funkcje organizmu czlowicka. Ludzki system nerwowy jest
podzielony na dwie gtéwne sekcje: centralny uktad nerwowy
i obwodowy uklad nerwowy. Centralny uktad nerwowy, dalej
zwany CUN, skfada si¢ z mézgu i rdzenia krggowego. Obwodo-
wy uktad nerwowy (OUN), zawiera wszystkie nerwy, ktére nie
stanowizg CUN. OUN moze by¢ dalej podziclony na oddziat
sensoryczny, ktéry przekazuje informacje zmystowe oraz oddziat
ruchowy, ktéry przesyla impulsy z CUN do migsni. Oddziat
ruchowy moze by¢ dalej podzielony na somatyczny uktad ner-
wowy oraz autonomiczny uktad nerwowy. Somatyczny uktad
nerwowy reguluje ruch migéni bedacych pod nasza $wiadoma
kontrola, takich jak migsnie szkicletowe. Kazdy dobrowolny
ruch migéni jest, wigc kontrolowany przez somatyczny uktad
nerwowy. W momencie, gdy zadecydujesz wykona¢ czynnos¢,
twéj mdzg wysyta sygnat do somatycznego uktadu nerwowego,
aby wykonatl on ruch. Przyktadami dobrowolnych ruchéw sa
proste czynnoéci takie jak poruszanie palcami lub bardzo skom-
plikowane takie jak gra w tenisa lub koszykéwke.

Autonomiczny uklad nerwowy reguluje te czynnoéci, kedre
nie s przez nas kontrolowane. Te funkcje obejmuja regulacje
przeplywu krwi, pocenie, trawienie oraz wiele innych. Autono-
miczny ukfad nerwowy wspélpracuje bardzo blisko z somatycz-
nym uktadem nerwowym. Na przyklad, uzywasz somatycznego
uktadu nerwowego by dokona¢ dobrowolnych czynnosci fizycz-
nych, takich jak bieganie. Gdy zaczniesz biega¢, twdj autono-
miczny system nerwowy zaczyna pracowaé w taki sposéb aby
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podwyzszy¢ ci puls, przy$pieszy¢ oddech, zwigkszy¢ przeplyw
krwi do migéni oraz uruchomié gruczoly potowe. Autonomicz-
ny uklad nerwowy moze by¢ jeszcze dalej podzielony na ukfad
nerwowy wspdlczulny i przywspétczulny. Te przeciwstawne syste-
my réwnowazg si¢ wzajemnie. Wspéiczulny uktad nerwowy dzia-
la stymulacyjnie na autonomiczny uktad nerwowy, na przyktad
poprzez podniesienie pulsu w wyniku strachu lub aktywnosci
fizycznej. Uklad przywspétezulny odpowiada za spowolnienie
pulsu, gdy niebezpieczeristwo lub czynnos¢ si¢ zakornczyly. We-
dtug hawajskich zasad mozemy wyrézni¢ ludzkie funkcje zywie-
nia, oddychania (nie myli¢ tylko z czgstotliwoscia oddechu), picia
i spania, ktére odpowiadaja dobrowolnym funkcjom (ola piliana)
oraz aspekt myslowy kanaka kuleana (ludzkich funkgji), ktére ko-
reluja z niedobrowolnymi funkcjami (ola piliana mai).

Tak dtugo jak osoba mysli w sposéb pono oraz je, pije, $pi
i oddycha w sposdb pono, to bedzie ona dobrze si¢ czuta. Oba
aspekty funkcjonowania cztowieka sa czg$ciowo albo w catosci
kontrolowane przez $wiadomy umyst cztowicka poprzez silg
mana’o pono (woli) i moze on mie¢ zdrowe, silne, funkcjonuja-
ce ciato. Swiadome mysli maja wplyw na podswiadomy umyst
i tym samym kluczowym jest, aby osoba myslata w sposéb pono,
kontrolujac swe mysli tak, aby czgéciej mysle¢ zdrowo.

Kazdy z nas jest zdolny aby tworzy¢ oryginalne mysdli, ale
nie kazdy rozumie wszystko, szczegdlnie, jesli chodzi o dobre
samopoczucie. Bez odpowiedniej $wiadomosci zycia i zdrowia,
niezdrowe lub ograniczajace mysli moga prowadzi¢ do choro-
by i anormalnych warunkéw funkcjonowania. Wiara w to, ze
mamy ograniczong kontrol¢ nad naszym zdrowiem, czy tez
w to, ze jeste$my podatni na choroby, ostatecznie zaktéca dzia-
lanie zasad zdrowia, a to pézniej powoduje niezdrowe warunki,
anormalne funkcjonowanie i w koricu, choroby.
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W Kumukahi istnieja tylko mysli perfekeyjnego funkcjonowa-
nia w zdrowiu oraz kompletnego, petnego zycia. Kumukahi nigdy
nie mysli o chorobach i niedoskonatosci. Choroba nie byta stwo-
rzona albo narzucona ludziom przez Kumukahi. Jest produktem
mysli jednostki, ktéra powoduje separacje $wiadomosci od Ku-
mukahi. Kumukahi, Bég, Bogini, Akua, itd. (jakkolwiek chcesz
nazywaé Zrédto) nie mysli o chorobach, nie zna choréb, nie widzi
choréb ani nie poznaje choréb. Choroby sa tworzone tylko przez
mysli ludzi. W Kumukahi istnieje tylko idealne zdrowie.

Smieré, choroba, nieprawidlowe funkcjonowanie i schorzenia
sa rezultatem negatywnego uwarunkowania i zaprogramowania,
ktérego skutkiem sa pokolenia ludzi o zaburzonej swiadomosci.
To wlasnie ta zmiana §wiadomosci pomogta nam zapomnieé
jak to jest by¢ zréwnowazonym cztowickiem. Zgodnie z moja
wiedza oraz z historig przekazang mi przez moich na kupuna,
ta zaburzona $wiadomo$¢ rozpoczela si¢ na Hawajach w okre-
sie wojowniczym (pomigdzy 400 r. p.n.e. a polowa XIX w.),
ale mogla rozpocza¢ si¢ nawet wezesniej. Okres wojowniczy byt
tym okresem, podczas ktérego pokojowo nastawionym rdzen-
nym Hawajczykom zostal narzucony system kastowej separacji
przez agresywnych wojownikéw znad potudniowego Pacyfiku.
Zmanipulowali oni wiedz¢ hawajska ttumaczac ludziom, ze
taczenie si¢ z Kumukahi moze tylko zostaé osiagnicte poprzez
wladcéw i klasg rzadzaca. Niewiarygodnym jest to, ze forma ta-
kiego ograniczonego myslenia trwa po dzis$ dzien.

Kumukahi odpowiada na podstawowe impulsy jakimi jest kreacja
i rozwijanie sig. Wszystkie istoty musza zy¢ i si¢ rozmnazal, taka jest
natura Oryginalnego Zrédta. Naturalnym stanem istoty ludzkiej jest
stan idealnego zdrowia, a Kumukahi wciaz poszukuje homeostazy.

Choroba nie istnieje w Kumukahi, poniewaz jego celem jest
zawsze poszerzanie zdrowia i idealnego zycia. Wszyscy na poe
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kanaka (ludzie), bedac przeciez forma Kumukahi, posiadaja
i zawsze beda posiada¢ idealne zdrowie. To nasze pod$wiado-
me programowanie spowodowalo separacj¢ i oddzielenie od
pozytywnych mozliwo$ci. Programy warunkujace pojawiaja si¢
na $wiecie w réznych formach. Najwickszymi z nich jest for-
ma znicksztalcania faktéw w mediach, tamowania informadji
w $wiecie akademickim, samozwanczych guru zdrowia oraz
manipulacji branzy zywieniowej. Rozpowszechnianie blednych
informacji o naszej diecie przez przemyst medyczny i farmako-
logiczny w celu zwigkszenia zyskéw, bez troski o nasze zdro-
wie stanowi kolejng taka formg. Bardzo waznym skladnikiem
w drodze do osiagnigcia zdrowia, jest wigc przetamanie kodu
choroby poprzez zmiang naszego psychicznego szablonu: zycia
w ograniczeniu. Mamy w sobie moc, aby uzyska¢ wszystko,
czego potrzebujemy do zycia w réwnowadze. Kolejnym waz-
nym skladnikiem jest nie rozszerzanie zadnego negatywnego
programowania ograniczei na nasze dzieci od momentu ich
narodzin. Dla przyktadu, wyzbadz si¢ wszystkiego, co szkodzi
ich systemowi odpornosciowemu, jak np. niezdrowe jedzenie.
Naucz si¢ uzywaé odzywczych lekéw i naturalnych ziotowych
srodkéw, ktore dziataja w celu osiggniccia optymalnego zdrowia
na kazdym etapie zycia i dla przysztych generacji.

Kazda osoba o optymalnym zdrowiu jest w stanie réwnowagi
z myS$la Kumukahi i zyje swoim zyciem w sposdb pono. Ponizej
przedstawi¢ podstawowe filary hawajskich zasad i prakeyk do-
brego samopoczucia:

Istnieje Kumu'ike (Zrodlo Madrosci), z ktdrego wszystkie rzeczy sq
zrobione i istnieje ono we wszystkich rzeczach we wszechswiecie.

Z niego pochodzi cafe Zycie.
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Mys] pochodzqca z tego Zrédia ksztattuje forme i energie wszystkich
rzeczy z tego swiata. Forma i energia tak stworzona zawsze idealnie
Sfunkcjonujq i sq w petnym zdrowin. Jesli my, jako ludzie, myslimy
tylko mysli idealnego funkcjonowania i zdrowia, to wynikiem
jest idealne funkcjonowanie i zdrowie. Cata Zyciowa Moc bedzie
nas wspierac we wszystkim, czego potrzebujemy. Przejawy tego
zdrowego rezultatu wzmacniajq si¢ znaczqco, gdy podejmujemy
dziatanie poprzez Zycie w sposéb zdrowy i pono.

Dlatego tez pierwszym krokiem jest nauczenie sig myslenia
0 zdrowin i funkcjonowaniu idealnym. Kolejnym lkrokiem jest
naucgy¢ sig jak jesé, pié, oddychad, spac i zy¢ w idealnie zdrowy
sposéb. Gdy spetnimy te dwa kroki doznamy zdrowego ciata.

Jestem jednosciq z Kumukahi a Kumukahi jest jednosciq ze mnq.






Rozdziat 4

Ola Kino
Nasze niezwykte ciata

Podczas wielu lat praktykowania tradycyjnej, rdzennej hawajskiej
medycyny (moja nauka zaczgla si¢ w wicku 6 lat), zawsze zdumie-
walo mnie to, co moze ludzkie cialo. Odnawia swoje komérki -
co mikrosekundg kazdego dnia, eliminuje odpady i toksyny oraz
naprawia samo siebie, gdy dochodzi do zranienia. Nasze ciato jest
Zyciem. Zycie jest energia i darem od Kumukahi. Nie produkuje-
my Zycia w naszym ciele. To Zycie produkuje ciato!

Nasz fizyczny organizm powstaje z jednej komérki, rozdzie-
la si¢ na dwie komérki i dalej kontynuuje podwajanie sig, az
w koricu grupy réznych komérek dzielg si¢ na rézne organy
i czesci ciata. Zycie w ludzkim organizmie nie jest generowa-
ne poprzez jego rozwoj. To wlasnie Zycie sprawia, ze ciato sie
ksztaltuje. Zycie jest pierwsze, funkcje ciata przychodza péznie;j.

Tak, wicc to Zycie odréznia wszystkie rzeczy na $wiecie. Ist-
nieje inteligentna sita energetyczna pochodzaca od Kumuka-
hi - Zrédha Zycia. To Zrédto Zycia (Kumu Ola), jest zrédlem

zdrowia we wszystkim. Aby je aktywowa¢ musisz tylko mysle¢
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w sposob pono i ufaé swojemu naau. Réwnowaga mysli i za-
ufania do intuicji razem z zewngtrznymi dzialaniami poprzez
codzienne, pozytywne wybory przyniesie trwale zdrowie. Dzia-
tania zewngtrzne musza by¢ konsekwentne oraz zgodne z mysle-
niem pono. Nie mozesz oczekiwa¢ silnego, zdrowego, funkcjo-
nujacego organizmu myslac zdrowo w trakcie palenia, jedzenia
i picia ,$mieciowych” produktéw, oddychania zanieczyszczo-
nym powietrzem albo majac niezdrowe nawyki w kwestii snu.

Uniwersalne Zrédlo Zycia jest #rédiem zdrowia wszystkich
ludzi. Zycie w ludzkim ciele, tak jak zycie w calym wszechswie-
cie, stworzone jest z zyjacego Kumukahi. Jego inteligencja tworzy
wszystkie formy energii poprzez myslenie o nich i wszystkie formy
energetyczne dziel si¢ na rézne funkgje zgodnie z jego myslami.

Starozytni Hawajczycy rozumieli i wiedzieli, ze Kumukahi
mysli tylko o zdrowiu dla wszystkich jego stworzed. Wszelka
energia pochodzi z tego zyciowego Zrédha, a krzywdzace my-
$li czy niedoskonatoéci nie stanowia czgéci $wiadomej prawdy
zycia. Aby istniato zycie, musi istnie¢ komponent zdrowia. Ku-
mukahi, ktére jest wszechwiedzacg prawda, nie moze sklada¢
si¢ z choroby, poniewaz istnieje w stanie ,wibracyjnej harmo-
nizacji”. Interesuje si¢ tylko tworzeniem zdrowia i utrwalaniem
zycia, co zawsze opiera si¢ na dobrym samopoczuciu.

Ludzka $wiadomo$¢ w naszym doczesnym, wymiarowym
bycie ma pewne ograniczenia i tym samym nie jest idealna,
ale réwnoczeénie stanowi form¢ Kumukahi. To z ograniczonej
wiedzy i $wiadomosci, my ludzie jeste§my w stanie produkowa¢
falszywe mysli w naszym ciele. Nasze ograniczone mysli moga
nie od razu powodowaé chorobg albo nieréwnowage w orga-
nizmie, ale gdy takie mysli staja si¢ czgste z powodu pewnego
uwarunkowania lub z autodestrukeji, to negatywne skutki od-
zwierciedla to negatywne myslenie.
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Powtarzalne mysli pochodzace ze $wiadomego ludzkiego orga-
nizmu oraz odpowiadajace im nawyki zyciowe kreuja analogiczny
stan w naszym ciele. Myslenie o niemoznosci uleczenia naszego
ciala i zycie w fizycznie niezdrowy sposéb najczgiciej tacza sie
z chorobami. Zdrowotne zwyczaje zyciowe w jedzeniu, oddy-
chaniu, spaniu i periodyczne oczyszczanie organizmu potaczone
z pozytywnym podejéciem psychologicznym sa waznymi skladni-
kami wewngtrznej réwnowagi i dobrego samopoczucia.

W jakis sposéb wielu z nas zapomniato jak podaza¢ za praw-
dziwa wiedza zycia i zy¢ w harmonii. Zapomnielismy kiedy, co
i jak jes¢. Chodzimy pézno w nocy spaé, co zaburza nasz na-
turalny cykl spania. Jeste§my niezsynchronizowani z wschodem
i zachodem storica. Wiemy bardzo niewiele o oddychaniu i jak
wlasciwe oddeyhanie moze si¢ przyczyni¢ do lepszego zdrowia.
Zapomnielismy jak wyciszy¢ umyst i utraciliémy nasze wrazliwe
polaczenie z Kumukahi oraz ze wszystkimi rzeczami wokét nas.
Zycie oparto sie wylacznie na rozumowaniu lub utartych nawy-
kach zamiast na intuicji, ktéra wszystkie zwierzgta naturalnie
posiadaja. Stracili§my swd¢j instynkt bycia jednoscia z natura.
Wielu z nas jest zwyczajnie od niej oderwanych! Prostym testem
jest obserwowanie storica i jego pozycji na niebie. Sprawdz czy
jeste$ w stanie stwierdzi¢, jaka jest pora dnia albo ile godzin jesz-
cze pozostato do korica dnia. Czy potrafisz okresli¢ kiedy moze
pada¢ lub kiedy przestanie?

Osiagnelismy ,,punkt zwrotny” w ewolugji z powodu naszych
ztych nawykéw zyciowych. Jedyna $ciezka bedaca przed nami
jest préba naprawienia tego, co zostalo naruszone. Tg Sciezka
jest ,zycie pono”. Celem niniejszej ksiazki jest podzielenie sig
wszystkimi wlasciwymi praktykami zdrowego zycia tak, aby
kazdy czytelnik mégt osiagnaé zdrowe ciato. Odpowiedzialnogé
lezy w twoich r¢kach.
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Myslenie i wyobrazanie sobie uczucia zdrowia oraz uswia-
domienie sobie, ze jeste$ jednosciq z Kumukahi stanowi krok
do manifestacji idealnego zdrowia. Zamiast polega¢ wylacznie
na zewngtrznych $rodkach musimy przypomnie¢ sobie jak
zaszczepi¢ w sobie zdrowotne mysli tak, aby prawdziwa moc
uzdrowienia mogta sig zrealizowad.

Zaréwno leczac si¢ u lekarza alopatycznego czy tez u niealo-
patycznego profesjonalisty, réwniez siggamy do naszych zdol-
nosci myslenia pono i ufania naszemu na'au. Nie istnieje lek na
receptg czy ziolowy $rodek, ktéry ma catkowitag moc uleczania
choréb. Nie maja takiej wylacznej mocy nawet modlitwy czy
mantry. Oczywiscie pomagaja takze, ale ostatecznie moc ule-
czania lezy w umiejetnosci myslenia i dziatania w sposdb pono,
a to sprawia, ze uzdrowienie staje si¢ realne.

Kazdy, kto kiedykolwick pokonal chorobe stosujac ktérykol-
wick z systeméw, myslal co najmniej raz w sposéb pono i ufat
swojemu na’au. Catkowite poleganie na na’au pono, stopieri
jego nasilenia zmieni nasz kod z choroby na zdrowie na zawsze.

Pewien szaman z Ameryki Potudniowej podat psu pewna
nietoksyczng mieszankg ziotowa, dodajac potajemnie odrobi-
n¢ $miertelnej kurary. Kurara jest rosling, ktéra powoduje za-
trzymanie synaps (elektrycznych impulséw) pomiedzy zakon-
czeniami nerwowymi, co powoduje natychmiastowq $mierd.
Po kilku minutach mikstura zatrzymata funkcje fizyczne psa
i spowodowata $mieré. Celem tej rzadko stosowanej, strasznej
demonstracji, bylo przekonanie $miertelnie chorej kobiety
w $rednim wieku oraz jej rodziny, ze jak ona zazyje t¢ samg
miksturg i przezyje, bedzie to oznacza¢ ze ten szaman byltby
w stanie jej pomdc. Przed podaniem jej mikstury, ten czlo-
wick jednak nie dodat kurary. Ku jej radoéci, w otoczeniu calej
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rodziny i przyjaciél, kobieta przezyla! Po kilku dniach przepi-
sanej terapii, jej zdrowie wrécito do normy. Ta kobieta (tak jak
i inni) miata tak silne przeczucie, ze wyzdrowieje, ze aktywowato
ono Kumu Ola (Zrédto Zdrowia) bedace w niej. Po tym do-
$wiadczeniu ona i jej bliscy nie mysleli juz wigcej o chorobie,
ale oddali si¢ catkowicie zdrowiu. Ta prawdziwa historia ukazuje
jeden z wielu sposobdéw, w jaki nasz umyst jest w stanie zmienié
nasz kod z choroby na zdrowie.

Trzy procesy myslowe, kluczowe dla myslenia w sposéb pono
w celu wyzdrowienia lub utrzymania swojego zdrowia to, po
pierwsze: gleboka koncentracja na wyniku zdrowia poprzez na’au
pono. Po drugie: ‘oki, czyli zerwanie niechcianego polaczenia
z chorobg oraz watpliwosciami dotyczacymi twojego zdrowia, po
trzecie: przeprogramowanie swojej relacji ze zdrowiem.

Nasze mysli wywieraja wplyw na kazda komoérke naszego
ciata, co w efekcie oddziatuje na nasza fizycznoéé. Dr Masaru
Emoto z Japonii naukowo pokazat jak stowa moga wplywaé na
wodg. Miat dwie szklanki wody z tego samego zrddta, jedna
z etykieta ze stowem ,mito$¢”, a drugg ze stowem ,nienawis¢”.
Poprzez elektroniczny mikroskopowy aparat fotograficzny
o duzej mocy, byt w stanie stworzy¢ zdjgcia zamrozonych mo-
lekut wody. Obraz przedstawiajacy molekuly wody podpisanej
Lnienawi$¢” byly zaktécone lub znieksztalcone. Zdjecie wody
nazwanej ,mito$¢” przedstawito pickne i idealnie uformowa-
ne molekuly. To, co mnie najbardziej zainteresowalo w tym
cksperymencie to fakt, ze przeciez ciato ludzkie w wigkszosci
sktada si¢ z wody. Jesli myslisz wige o chorobie albo ciagle sig jej
obawiasz, taki bedzie tez tego rezultat. Posiadanie glebokiego
wierzenia naau pono w to, ze zalecane zioto czy $rodek farma-
ceutyczny bedzie dziataé niezaleznie od stosowanego systemu
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leczenia, na pewno doprowadzi do pozytywnego wyniku. Naau
pono musi by¢ dostosowane do twojej sytuacji, a co wazniejsze,
musisz zastosowaé jego zasady do siebie. Silne, zdrowe, funk-
cjonujace ciato przychodzi wraz z indywidualnym mysleniem
i zastosowaniem naau pono.

Mam w sobie moc okietznania mojego umystu,
uzdrowienia mojego ciala
i polgczenia si¢ ze swoim duchem.



Dr Maka'ala Yates jest rdzennym Hawajczykiem specjalizujgcym sie w me-
dycynie swoich przodkéw. Od ponad 30 lat praktykuje i naucza hawajskich
koncepcji leczenia. Jest zatozycielem Indigenous Botanicals oraz Mana
Lomi®. Zostat uhonorowany nagroda Kaonochi Award za wybitne osiggnie-
cia w medycynie hawajskiej. Pomaga weteranom wojennym oraz ludziom
doswiadczonym przez los wréci¢ do normalnego zycia, jak rowniez wszyst-
kim osobom pragngcym poprawy w codziennych relacjach rodzinnych, to-
warzyskich i osobistych.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie zy¢é w réwnowadze, a pomoga Ci
w tym techniki ho’'oponopono oraz mana lomi. Wszystkie swoje
dziatania bedziesz opierac¢ na wiedzy, intuicji i zaufaniu. Zrozumiesz
niezwyktos¢ swojego ciata i wprowadzisz do zycia dyscypline. Za-
ufasz wszystkim podejmowanym krokom i wzmocnisz site woli. Sko-
rzysta na tym zaréwno Twoje ciato, jak i umyst.

Autor zdradza hawajskie sposoby na zdrowe odzywianie i regeneru-
jacy sen. Podpowiada, jak dokona¢ detoksu organizmu i wykorzystac
uzdrawiajgcy potencjat postu. Omawia rowniez tajniki medytacji umoz-
liwiajgc tym samym osiggniecie réwnowagi na wszystkich poziomach.
Dzieki niemu dowiesz sie, jakie enzymy powinny dominowaé w zdro-
wym ciele, dlaczego warto skorzystac z wegla aktywowanego i w czym
moze pomédc coraz popularniejszy, takze w naszej kuchni, pieprz cay-
enne. Nauczysz sie rowniez odrézniaé pokarmy alkalizujgce od zakwa-
szajgcych i bedziesz mogt przejsé peten cykl prozdrowotnego hawaj-
skiego oczyszczania okreznicy. A to dopiero poczatek korzysci. ..

Skorzystaj z hawajskiej madrosci.
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